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Jungtiniy tauty nejgaliyjuy
teisiy konvencija

Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy kon-
vencija mes vadiname susitarimg
tarp daug Saliuy.

Toliau §j susitarimg mes vadinsime
Konvencija.

Konvencijoje Salys susitaré dirbti,
kad Zmoneés su negalia turéty tokias
pat teises, kaip visi kiti Zmoneés.
Konvencijoje yra daug daliuy.

Tas dalis mes vadiname straipsniais.

Visi Konvencijos straipsniai turi savo
numerius.

Kiekvienas straipsnis sako, kg Salys
turi daryti tam tikroje gyvenimo sri-
tyje dél Zmoniy su negalia.

Projekte ,Jgalink save asmens teisiy
jgyvendinimo kelyje” dalyvavo 21 as-
muo, turintis intelekto ar psichoso-
cialine negalig iS V3] ,Tapk laisvas”
uzimtumo centro ir grupinio gyveni-
mo namuy.



Projekto metu vyko 3 grupiy moky-
mai.

Mokymy mety projekto dalyviai pa-
sakojo, kokios teisés jiems svarbiau-
sios ir aktualiausios.

Keli asmenys saké, kad saugumas
jiems yra svarbiausias dalykas.

Kiti projekto dalyviai saké, kad jiems
svarbu keliauti ir gerai leisti laisvalaikj.

Dar kitiems svabiausia - darbas ir
uzimtumas.

Asmuo, kuriam nustatytas neveiks-
numas saké, kad nori dalyvauti rin-
kimuose.

Projekto dalyviai sukdré plakatg
apie jy teises.




11 Konvencijos straipsnis vadina-
si Pavojingos situacijos.

Pavojingos situacijos atsiranda tada,
kai daug Zzmoniy kyla pavojus.

Pavojus daug Zmoniy gali Kilti,
kai:

| Pucia labai smarkus véjas.

| Kyla didZiulis gaisras.

u Jvyksta didelis potvynis.

u Prasideda karas.

o Kiekviena Salis turi pasirGpinti
savo zmonémis su negalia, jei atsi-
tinka pavojinga situacija.

Projekto dalyviai susitikimy metu
sakeé, kad jiems svarbu pakalbéti
apie:

B Vagystes ir sukdius;

B Avarijas;

B UZpuolimus, kurie gali suZaloti

Zmogy;
= UZkrecCiamas ligas ir pandemi-
jas:

Susirgus svarbu kreiptis pagalbos |
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gydytoja;

Svarbu sergant nevykti j darbg, uz-
imtumo centrg, kad neuzkrésti kity;
Védinti patalpas;

Vartoti vaistus ir gerti arbatas;
Daznai plauti rankas.



Kalbant apie audras, potvynius,
dalyviai sutaré, kad:

B  Svarbu klausytis informacijos
per radijg ir televizija.

u Kilus stipriam véjui, uzsidaryti
visus langus ir duris.

L ISjungti elektros prietaisus.

B Jeizaibuoja ir griaudéja negali-
ma sléptis po dideliais medziais.

u Kai zaibuoja negalima maudy-
tis upése, ezeruose ar kituose van-
dens telkiniuose.

u Po audros, jei matai iSverstus
medzius ar elektros stulpus, nesi-
liesti prie jy, o skambinti 112.

B  Visada namuose turéti radijg
su elementais arba pakrautg iSorine
baterijg (power bankg).

Gaisrai gali kilti pastato, kuriame esi,
viduje. Taip pat gaisrai gali kilti mis-
ke, gatvéje, savartyne ir kitur. Kal-
bant apie gaisrus, dalyviai saké, kad:
L Pamacius gaisrg, reikia is karto
skambinti 112.

u Kai dega miskas, savartynas ar
kitur, ir oras bdna uZterstas, reko-
menduojama nebati lauke, uzdaryti
langus. Einant j lauka, reikéty dévéti
kauke.

| Kai gaisras kyla viduje, reikia
stengtis kuo greiciau palikti patalpg,
geriausia Sliauzti, jei yra daug damuy.
| Nesinaudoti liftu.

L Nesislépti po lova ar spintoje.
B Jei spéjame, iSsinesti kartu as-
mens dokumentus, gyvanus, vaikus.
B Jei esame neaukstai, galima is-
Sokti pro langa.

Kalbant apie spétuves ir priedangas,
svarbu:

u ISgirdus sirenas arba gavus
pranesimus | telefonus, ar iSgirdus
Zinig apie pavojingg situacijg per ra-
dijg ar televizijg, reikia sléptis prie-
dangose arba sléptuvése, pozemi-
nése aikStelése.

| Priedangos ir sléptuveés yra zy-
mimos specialiais zenklais.

| Svarbu Zinoti priedangas, ku-
rios yra netoli namuy.

Esants pavojingoms situacijoms,
svarbu su savimi pasiimti dokumen-
tus, pinigus ir banko korteles, reikia-
mus vaistus, negendancio maisto,
geriamo vandens, telefong.
Geriausia - bati pasiruoSus tokiems
atvejams is anksto.




Asmens laisve ir saugumas
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14 Konvencijos straipsnis vadina-
si Asmens laisvé ir saugumas.
Projekto metu vyko susitikimas su
bendruomenés pareigdnais. Susiti-
kimo metu buvo aptarta:

| Kas yra laisvé?

| Kas yra saugumas?

| Kaip reikia elgtis kelyje, vie-
Sajame transporte, renginiuose?
u Kas nutinka, kai nesilaikai
jstatymuy?

Jei nesilaikai jstatymuy, gali bati
nubaustas.

| Gyvenimo bendruomenéje
taisyklés.

| Saugus eismas.

Tamsiuoju paros metu svarbu turéti
Sviesg atspindincius daiktus, atSvai-
tus, kurie turi bati prisegti deSinéje
puséje, ar baty prisegtas ant kupri-
nes, rankines.

Elektriniais paspirtukais gali vaziuoti
asmenys nuo 16 mety.

Paspirtuku gali naudotis vienas as-
muo.

Vaziuojant dviraCiu ar paspirtuku,
rekomenduojama déveti Salma.

Per pésciyjy peréjg reikia pervesti
dviratj ar paspirtukg. Vaziuoti nega-
lima.

Asmuo vaziuojantis paspirtuku be
variklio, laikomas pésciuoju.
Nejgaliyjy veziméliai néra priskirti
prie dviraciy.

Elektrinémis priemonémis leidziama
vaziuotidviraciy juostomis, kelkras-
Ciu, vaziuojamaja dalimi.

Vaziuojant pro pésciuosius, greit]
reikia sumazinti.

Laukti prie pésciyjy pereéjos zalio si-
gnalo reikia toliau nuo kelio krasto.
Einant per peréja, nesinaudoti te-
lefonu, neuzsiriSinéti baty, nestovi-
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niuoti, nesinaudoti ausinemis.

Per peréjg negalima bégti.

Jsitikinti, ar neatvaziuoja greitosios
pagalbos ar kitas automobilis su
garsiniu signalu.

VieSajame transporte nevalgyti ir
neuzsiimti jokia veikla, kuri trukdyty
vairavimui.

B  Telefoniniai sukciai ir kaip
nuo jy apsisaugoti:
Nepazjstamiems asmenims nepasa-
koti jokios informacijos apie save.
Nesigirti, kad namuose esi vienas.
Nepasakoti, kiek turi pinigy.
Nesilankyti nezinomose interneto
svetainese.

Saugi internetiné svetainé praside-
da raidemis http

Jei perkant prekes internetu, parda-
véjas praso pervesti pinigus, bukite
atsargas.

Jei internetinéje svetainéje iSSoka
langas, kad jas kazkg laiméjote, pa-
galvokite, ar tai galéty bati tiesa. Ge-

riau jo neatidarinéti.

Jei gaunate laiskg iS jums neZinomo
adreso, kuriame prasoma pervesti
pingy, asmeniniy nuotrauky ar kity
asmeniniy duomeny, niekada to ne-
darykite.

B Asmeniniy daikty saugoji-
mas:

Savo asmeninius daiktus - raktus,
pinigus, dokumentus, jei juos nesio-
jatés su savimi, reikia saugoti.
KiSenés turéty bati uzsegtos.

Svarbu daiktus laikyti vidinése kiSenése.
Atsisédus vieSajame transporte, ku-
prine ar rankine geriausia nusiimti ir
laikyti pries save.

Nepalikite piniginés rankinés ar ku-
prinés virsuje.
NesineSiokite su savimi
sumy grynujy pinigy.

m  Alkoholio vartojimas ir raky-
mas:

VieSose erdvése negalima vartoti al-
koholiniy gérimuy.

VieSa vieta yra tokia vieta, kurioje
bani ne vienas, ateina ir kity Zmoniy
- parkas, biblioteka, Zaidimy aikste-
& ir kt.

ROkyti galima tik tam skirtose vieto-
se.

Jokiu bodu neimti is nepazjstamy as-
meny skysciy, skirty elektroninéms
cigaretems.

| Pagalbos telefono numeris
yra 112.

UZ nepagrjstus skambucius telefono
numeriu 112, gali bati nubaustas.
Jei esi dienos uzimtumo centre,
grupiniuose gyvenimo namuose
ar kitoje jstaigoje, pirmiausia visas
problemas reikéty spresti su ten dir-
banciais specialistais.
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Saviraiskos laisve,
laisve reiksti savo nuomone,

galimybe gauti informacija

21 straipsnis Konvencijos straips-
nis vadinasi SaviraiSkos laisve,
laisvé reikSti nuomone, galimybé
gauti informacija.

Sia tema vyko 3 susitikimai su 3 gru-
pemis.

Susitikimy VS§] ,Tapk laisvas” uzim-
tumo centre, Netoniy ir Uzliedziy
grupinio gyvenimo namuose dalyviy
mintys apie tai, kg jiems reiSkia zo-
dziai ,saviraisSka" ir ,savirealizacija":

M SaviraiSka man pomeégiai, kelio-
neés, Svenciy Sventimas, filmy zitre-
jimas, darbas virtuvéje ir kt.

B Save realizuoti, iSreiksti galima
per veiklas, kurios patinka.

B Taip pat save iSreiksti galima is-
sakant savo nuomone.

B Dalyviai naudojo nuotaiky kor-
teles. Jos padeda susikalbéti, kai

Zzmogus sunkiai kalba, arba nekalba
visai.

B  Neregiai naudoja Brailio rasta.
B Kurtieji kalbasi gestais.

B Susitikimo metu visi dalyviai
karé savo paveikslg - kg jam patinka
veikti, kokie pomégiai, mégstamos
veiklos, svajones.

m Klijjavo emocijy lipdukus, kas
padéjo suprasti, kaip kuris dalyvis
jauciasi.

u Dalyviai pristaté vienas kitam



savo paveikslus apie savo pomégius
ir svajones.

| Pristatéme knygas lengvai su-
prantama kalba, lengvai supranta-
mos kalbos Zenkla.

B Taip pat skaitéme Jungtiniy
tauty nejgaliyjy teisiy konvencijg
lengvai suprantama kalba.

B Susitikimy metu dalyviai noriai
klausé klausimy, iSsaké savo nuo-
mone.

®  Posusitikimy dalyviai sakeé:
.Siandien suZinojau daug naujy da-
lyky”.

.Man svarbu tai, apie kg kalbéjome”.

.Man jstrigo Zodis saviraiska”.
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Darbas ir uZimtumas E:Z

27 Nejgaliujy teisiy konvencijos
straipsnis vadinasi ,Darbas ir uz-
imtumas”.

Sis straipsnis sako, kad Zmonés su
negalia turi turéti lygias galimybes
dirbti.

Projekto jgyvendinimo metu vyko 2
uzsiemimai.

Darbuotojos iS Uzimtumo tarnybos
dienos centre pravedeé paskaita:

B Suzinojome, kad norint dirbti,
reikia kreiptis j Uzimtumo tarnyba.
m  Galima vykti gyvai j Uzimtumo
tarnyba.

m Jei naudojatés internetu, gali-
ma uzsiregistruoti internetinéje sve-
taineje.

u PrieS einant j uzimtumo tarny-
bg, bdtina pagalvoti, ko as noriu, ko
man reikia.




| UZimtumo tarnybos specialis-
tai gali padéti pasiruosti pokalbiui.
. UZimtumo tarnybos specialis-
tai supazindins, kokios profesijos la-
biausiai reikalingos.

m  Galite suzinoti, kaip jgyti nori-
ma profesija.

o Darbdaviai, jei jdarbina nejga-
ly asmen;j, gali gauti subsidijg darbo
uzmokesciui, darbo asistento mo-
kescCiui, darbo vietos pritaikymui.

u Profesinés reabilitacijos
paslauga - kai dél sveikatos reikia
keisti profesija.

B Asmens su negalia agentdra
nustato, ar reikia profesinés reabili-
tacijos.

m  Socialinés dirbtuvés yra kaip
tarpininkas tarp asmens su negalia
ir darbo rinkos.

Buvo iSvyka | Uzimtumo tarnyba.
Dalyvavome karjeros/profesijos
paskaitoje:

B Susitikome su UZimtumo tar-
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nybos specialistémis.

u Pamatéme vietas, kur vyksta
konsultacijos dél darbo ir organi-
zuojami mokymai.

u Kiekvienas dalyvis pristaté ko-
kig nors profesijg ir pasaké, kokiy
jgbdziy, jo nuomone reikia norint
dirbti tokj darba.

B  Kiekvienas dalyvis pildé asme-
niniiy savybiy klausimyng, parengta
lengvai suprantama kalba.







Dalyvavimas kulturiniame
gyvenime, rekreacija,
laisvalaikis, uzsiemimas

30 Nejgaliyjy teisiy konvencijos
straipsnis vadinasi ,Dalyvavimas
kultiriniame gyvenime, rekre-
acija, laisvalaikis ir uZsiémimas
sportu®.

m V3], Tapklaisvas” bendruome-
nés nariai daznai keliauja, lanko jva-
rius muziejus ir kitas jdomias vietas,
dalyvauja ir patys organizuoja jvai-
rius renginius, sporto varzybas.

B Susitikime su paralimpiete
disko metike Oksana Dobrovolska-

ja, suzinojome jos gyvenimo istorijg.

. Oksana atsakeé j visus susitiki-
mo dalyviy klausimus.

u Sportininké j susitikimg atsive-
zé savo diskg, akiy uzdangalg, gol-
bolo kamuolj, neregio lazdele.

B Oksanai nuoSirdziai linkéjome
sékmés jos profesionalioje sporto
karjeroje.



Interviu su projekto
~1galink save asmens teisiy
jgyvendinimo kelyje” dalyviais
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Sigita, 48 m., Gyvena 1 m. Netoniy
grupinio gyvenimo namuose.

- Kaip tu gyveni, Sigute? Kuo
dZiaugiesi?

- Man patinka vaZiuoti j darbg
(j ~Tapk laisvas” uzimtumo centrg).
Labiau patinka Netonyse gyventi nei
kur prieS tai gyvenau. Man patin-
ka lankyti uZimtumo centrg, padéti
virtuvéje, skusti bulves, pas Rimute
darbuotis.

- Kq darbuojies pas Rimute?

- Sintepong pesioju, karpau ku-
tukus (medZiagéles), padedu lauke -
paravéti. Patinka veiklos viduje. Cia
labai geros auklytés (darbuotojai).
Gaming maistu kartu, kur reikia pa-
galbos padeda, pamoko.

- Sigute, kai pradéjai eiti j pro-
jektg daug nerimavai, kq veiksime,
vis klausinéjai kaip Cia, kas bus, o vé-
liau vis klausdavai, kada kitas susiti-
kimas.

- Pripratau.

- Kas dar tau svarbu?

- Skanus maistas. Mokykloje jau
geriau, nebéra to, kuris skriausdavo.
Dabar geriau jauciuosi.

Sofija, 22 m., lanko ,, Tapk laisvas”
uZimtumo centra.

- Kas tau labiausiai patiko pro-
jekte? Kas tau svarbiausia buvo pro-
jekto metu?

- Man patiko labiausiai individu-
alds susitikimai (pagalba priimant
sprendimus). Labiau nei grupiniai.
Dabar daugiau darau savarankiskai,
daugiau pasitikéjimo savimi. AS pati
galiu iki masinos nueiti, man néra
lengva, bet as galiu. Moralinio pasi-
tikéjimo dabar turiu daugiau, fiziniy
jégy. Daugiau bandau pati daryti.
Galiu eiti be pagalbos, as dabar galiu
pati, anksciau negaléjau.

- O kas tau padéjo savarankis-
kiau vaikscioti?

- Su kitais centro lankytojais
eidavome pasivaikscioti, iSvykos |
miestg - muziejus, kavines, parodas.
- Kas dar tau buvo svarbu?

- Drgsos jgijau bati su kitais, pa-
juokauti, pasipasakoti, anksciau taip
negaléjau. AS nenoriu, kad man va-



dovauty, as noriu pati bati laisva...
as geriau jauciuosi, kai kalbu indi-
vidualiai. Jei as blogai jauciuosi, as
galiu asmeniskai pasidalinti, o grupi-
niuose susitikimuose negaliu.

- Kas tau labiausiai jsiminé i$
projekto?

- Geriausiai prisimenu apie pa-
vojingas situacijas, pagalbos tele-
fonas - 112, klausytis Ziniy, kai yra
pavojinga situacija. Kai kyla gaisras
svarbu iSeiti greitai iS pastato. |do-
mus buvo susitikimas su Oksana
(paralimpine ¢empione). Jdomu pa-
matyti, iSbandyti Zaisti golbolg. Kai
pirmg kartg uzsimerkiau ZaidZiant
golbolg, iSsigandau, buvo netikéta,
kai kamuolys atskriejo pas mane,
bet paskui buvo gerai. Tokie susitiki-

mai svarbds, kad suprasti, kg jaucia
nematantys Zmonés. Asmenys su
fizine negalia ieSko galimybiy, deda
pastangas, kad galéty.

Tomas, 43m., gyvena 1m. Grupi-
nio gyvenimo namuose Netonyse
- Kg tau suteiké projekto susiti-
kimai? Kas tau buvo svarbu jy metu?
- SuZinojau apie teise balsuo-
ti, apie gyvenimo savarankiSkuma,
apie teise | mokslus. Gerg naudg
davé projektas.

- O kaip tau dalyvavimas semi-
nare, kuriame pasakojai apie save?

- Man gaila, kad negaléjau ilgiau
pabdti seminare. Man buvo jdomu
dalyvauti ir iSgirsti apie asmeny su
negalia teises. Man patiko, buvo ge-

15



ras jausmas ir pasakoti apie save.
Man svarbu, kad kiti iSgirsty, suzino-
ty apie mano teise balsuoti, moky-
tis, siekti dalyky, nes man Sie dalykai
svarbiausi. Nebijoti apie savo svajo-
nes pasakoti kitiems.

- Kas tau paciam jdomiausia
buvo projekto metu?

- Man pacdiam jdomu suZinoti,
iSgirsti apie teises. Gerai, kad daly-
vavau Siame projekte. Noréciau, kad
suaugusiyjy globos namai, kuriuose
gyvenau pries tai, suzinoty, kad ga-
liu pasiekti, jrodyti, kad galima gy-
venti ir siekti, dalyvauti rinkimuose.

- Kurie tau grupiniai susitikimai
buvo svarbiausiai, jsimintiniausi?

- Jdomiausia buvo, kai gaisro
metu yra domy patalpose ir reikia
Sliauzti. Suzinojau apie interneti-
ne programeéle - dél karo grésmes.
Jsiminé susitikimas su bendruome-
nés pareigdnais, kada skambinti pa-
galbos telefonu, kad be reikalo ne-
skambinti.

- Kq tau suteiké individualis su-
sitikimai (pagalba priimant sprendi-
mus)

- Jei nebaty Siy susitikimy, ba-
Ciau nezinojes apie savo teises. Man
tas svarbiausia, apie jvazas | pasta-
tus suzinojau. Man norisi, kad Kkiti
matyty, kad galu mokytis, balsuoti ir
gyventi.

Aurimas, 20m., mokosi apzeldinimo
padéjéjo specialybés, lanko ,Tapk
laisvas” uzimtumo centra.

- Kq tau suteiké individualis su-
sitikimai (pagalba priimant sprendi-
mus), kurie vyko projekte ir tu juose
dalyvavai?

- Buvo jdomu susitikti, paben-
drauti, iSsikelti tikslg ir siekti jo.

- Su tavimi kalbéjome apie tavo
gyvenimg, pomégius, tuomet issikélé-
me tikslg apsilankyti gyviny organi-
zacijoje, perZiaréjome organizacijas
internete, susirinkome informacijq.
Paskambinau ir susitarém apsilan-
kymui. Pakvietéme kartu vaZiuoti ir
kitus ir galiausiai apsilankéme gyva-
ny prieglaudoje. Kaip tau ta iSvykas?
- Buvo jdomu susipazinti su Su-
niukais, smagu juos pavedzioti, suzi-
noti daugiau. Nebuvo lengva maty-
ti suzalotus gyvanus, nematancius
Suniukus, neskrendancius gandrus.
Svarbu susipazinti su prieglauda i
arciau. | daug klausimy atsaké prie-
glaudos darbuotoja. Reikalinga pa-
galba valyti voljerus, priziGréti Su-
niukus, plauti gardus, rinkti ,minas”.
- Ar vis dar norétum savanoriau-
ti su gyvanais?

- Noréciau savanoriauti su gyva-
nais. Baty reikalinga pagalba. Baisu
baty prieiti prie agresyviy gyvany.
Noréciau dar j kitas prieglaudas nu-
vaziuoti, gyvanai mane traukia.

- Ar baty viena isdrjses, susior-
ganizaves nuvykti j prieglaudq?

- Ne, man reikéjo pagalbos.



Susitikimai mokyklose

Projekto metu projekto dalyviai
Reda Tiskuté ir Vytautas Laibinis da-
lyvavo susitikimuose su moksleiviais
keturiose mokyklose. Jie pasakojo
savo gyvenimo istorijas, supazindi-
no moksleivius su savo negaliomis ir
patirtimis.

| Reda: ,Daugiau pasitikéjimo,
jdomu susitikti su mokleiviais. |stri-
go mokytojos ZodZiai mokiniams -
kad asmenys su negalia jdeda daug
pastangy kol pasiekia... Labai gera
mokiniams pasakoti apie save, pati-

ko, kai klausési. Smagu, kad aprodé
mokyklg..."

m  Vytautas: Kaibuvo pirma kla-
sé - buvo nedrgsu. Antra jau geriau,
lengviau. Patiko, kad galéjau papa-
sakoti, kg veikiu, kur keliaves esu.
Buvo svarbu pasakyti apie nejgaliyjy
teises, kad nesityciokit, nesiSaipykit,
priimkit.”

Po susitikimy sutaréme ir toliau kar-
tu dalyvauti renginiuose, dalintis
savo patirtimis.




Taisykles ir susitarimai.
Susitikimai su socialinio
darbo eksperte Lies van Weezel

Su socialinio darbo eksperte Lies van We-
ezel iS Nyderlandy karalystés bendradar-
biaujame ne vienerius metus. |gyvendi-
nant projektg ,Jgalink save asmens teisiy
jgyvendinimo kelyje” svarstéme, kad baty
svarbu su Lies turéti komandinius susiti-
kimus, kuriuose darbuotojai baty pasti-
printi dirbti vieni su kitais ir su asmeninis
su intelekto ir psichosocialine negalia. Su
Lies turéjome du gyvus susitikimus ir 3 per
nuotolj (zoom platformoje).

Vieng pirmuyjy susitikimy turéjome apie
komandinj darbg. Lies uzduodama dau-
gybe klausimy padéjo susimastyti apie
tai, apie kg galbt niekada nepagalvojai. Ji
nuoSirdZiai domisi praktika ir realybe, ku-
rioje organizacija gyvena. Dar jZzangoje Lies
paminéjo, kad komandinis darbas skamba

1. IBeiti pranedus +

darbuotojui
{ Tell your worker when tou
decide to leave day center)

2. Susitvarkyti darbo vieta
|{Leave your workpalce clean)

SOCIALINIY DIRBTUVIY
“TAPK LAISVAS”
TAISYKLES

3, Nesikeikti
( Do not curse)
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paprastai, taciau yra kompleksiskas ir jvai-
rialypis, komandy bdna jvairiy... Pradéjo-
me nuo to, o kas kiekvieng iS masy dziu-
gina madsy komandoje, kokias stiprybes
muasy komanda turi ir kas man asmenis-
kai patinka mano komandoje. O antrasis
klausimas skambéjo vis gi ko traksta, kas
nepatinka, liddina, erzina ar kelia klausi-
my esamoje komandoje. Atrodo labai pa-
prasti, bet labai taiklls klausimai pradéti
susitikimus ir iSgirsti kievienos nuoSirdzius
pasisakymus ir mintis.

Antrasis susitikimas buvo apie taisykliy
ir susitarimy svarbg. Taisykliy svarba, gy-
venant grupiniuose namuose ar lankant
uzimtumo centrg, tikriausiai mazai kas
abeboja. Nors gali bati skirtingy nuomo-
niy, pastebéjimy, nory, taciau taisyklées
bdnant grupéje yra svarbios. Taisyklés ke-
lyje suteikia saugumo vairuojant, Zinant
taisykles - Zinai koks Zenklas kg reiskia,
Zinai kur sukti, kada sustoti. Gyvenant ar
darbuojantis grupéje/Seimoje taisyklés
padeda badti vieniems su Kkitais, iSvengti
nesusipratimy, suteikia aiSkumo, nuspé-
jamumo. Taisyklés suteikia saugumo ne
tik lankytojams/gyventojams, bet ir dar-
buotojams.Taisyklés gali bati uZrasytos
ir nerasytos, kuriy laikosi Zmonés. Taciau
atéjus naujiems darbuotojams ar lankyto-



jams nerasytos taisyklés néra akivaizdzios,
suprantamos.

Kalbantis ir diskutuojant su Lies van We-
ezel iSsiaiSkinome, kad darbuojantis su
asmenimis su intelekto ar psichosocialine
negalia svarbu, kad taisykliy nebaty per
daug, jose neturi badti sudeétingy zodziy
ar terminy, geriausia, kad Salia uzrasytos
taisyklés buaty piktograma (paveikslélis),
tiems kuriems sunkiau sekasi skaityti, ar
kurie visai neskaito. Geriausia taisykles
kurti kartu su lankytojais/gyventojais ir
svarbu jas aptarti, kodél ir kam tos taisy-
klés reikalingos, supazindinti naujus as-
menis su jomis. Taisyklés ir susitarimai
turi kabéti matomoje vietoje. Jos gali keis-
tis - esant poreikiui ar atéjus naujiems as-
menims.

Socialinés darbuotojos Gintarés mintys
apie taisykles: ,Pastebéjau, kad kai ko-

manda laikosi taisykliy, tai dirbdami ga-
lime labiau pasitikéti vieni kitais. Manau,
kad kiekvienam svarbu iSsipasakoti ir pa-
sitarti jvairiais klausimais.”

Su socialinio darbo eksperte Lies van Wee-
zel ne tik kalbéjomes apie taisykles, taciau
ir kiréme jas Netoniy ir Uzliedziy gyveni-
mo namuose, V3| ,Tapk laisvas” uzimtumo
centre. Taisyklés buvo aptariamos su lan-
kytojais/gyventojais ir pakabintos mato-
moje vietoje.

Kartais nutinka, kad taisyklés lyg aptartos,
aiskios, kabancios matomoje vietoje, ta-

Ciau nepavyksta jy laikytis, tuomet galime
kelti klausimg - kas nutiko, kokios pagal-
bos asmeniui reikia - gal namuose sglygos
pasikeite, gal Zmogus niekada ty dalyky
nebuvo mokintas, gal jo kita nuomoné
apie tg taisykle, gal jo sveikatos buaklé pa-
sikeité ir pan.

Zmoniy elgesiui turi jtakos gyvenime ture-
tos patirtys. Ir kai skiriasi Zmoniy patirtys,
gyvenimo istorijos, salygos ir kiti dalykai,
tuomet pradedama skirtingai elgtis. Svar-
bu | situacijg Zvelgti iS skirtingy pusiy ir
pabandyti suprasti - kas vyksta? Kas gali
turéti jtakos tam? Ir kokie sprendimo bu-
dai padéty? Nekaltinti, kad asmuo nesi-
laiko susitarimo, o paieSkoti kaip padeéti ir
susikalbéti su tuo Zmogumi, leisti jam pa-
sisakyti. Todél labai svarbus ir individualus
darbas su klientais, asmeniniy situacijy
aptarimas, bendravimas ir bendradarbia-
vimas su artimaisiais. Taip iSkilo mento-
rystés tema. Buvo kalbamasi susitikimy su
Lies van Weezel metu, kad kiekvienam as-
meniui su negalia svarbu turéti saugy as-
menj, kuriuo jis galéty pasitikéti, pas kurj
galéty ateiti pasitarti ar aptarti situacija,
keltis tikslus.

Masy kaip darbuotojy uzduotis padéti kli-
entams mastyti, iSreikSti savo nuomone,
pastebéti jy stiprybes. Darbuotojo atsa-
komybé duoti uzduotis klientams - siekti
savarankiSkumo, jgyti tam tikrus jgadZius.
Darbuotojastamiryra padedantis, mokan-
tis klientg, nes klientas turi specialiuosius
poreikius. Jei klientas neturéty specialiyjy
poreikiy, jis nebdty reikalingas. Pasaky-
mas ,as tau sakiau” daznai turi potekste
»tu kvailas”, ,kodél tu manes neklausai ir
nesupranti” - kaltinantis pozidris.

Labai dziaugiames turéje galimybe susitik-
ti gyvai ir per nuotolj su socialinio darbo
eksperte Lies van Weezel, kuri padéjo da-
lykus pamatyti is skirtingy pusiy, kuri pa-
déjo atskleisti, kad gyvenimas (ar situacija)
néra tik juodos ir baltos spalvos, kad yra
daugiau spalvy, yra daugiau priezasciy ir
sprendimo bady kalbant apie taisykliy ka-
rimg, komandinj darbg ir individualy dar-
bg su klientu.

Snieguolé Butrimaviciene, V3] ,Tapk lais-
vas” vadoveé




Pagalba priimant sprendimus

Jgyvendinant Europos Sgjungos struktari-
niy fondy ir Atviros Lietuvos fondo finan-
suojamg projektg ,Jgalink save asmens
teisiy jgyvendinimo kelyje” projektg”, vie-
nuolikai asmeny su intelekto ir psichoso-
cialine negalia buvo teiktos individualios
konsultacijos, kalbamasi apie asmenines
istorijas, patirtis, mégiamas veiklas, buvo
keliami tikslai, kuriuos nori pasiekti pats
Zmogus.

Sios paslaugos tikslas, kad asmuo su ne-
galia kartu su darbuotojo pagalba iSsikelty
tikslg, ko pats norety siekti, iSmokti, iSsi-
aiskinti. Palaikéme iniciatyvas kilusias i$
asmeny su negalia - pravesti uzsiemimus
kitiems uzimtumo centro ,Tapk laisvas”
lankytojams, nuvykti j norimas vietas.
Dalis projekto dalyviy kélé finansinius
klausimus. Jiems svarbu iSsiaiSkinti dél
skoly kilusius klausimus, kaip iSsiimti ban-
ko kortele, kaip uZzsidirbti. Kilo buitiniy
klausimy - kaip iSmokti naudotis skalbi-
mo masina, indaplove, elektrine kaitlente,
kaip iSsikepti pyraga ir pan.
Sveikatos priezitros klausi-
mai, higienos klausimai bei
danty priezidros klausimai
taip pat svarbds projekto
dalyviams. Kai kuriems kilo
santykiy iSStkiai su kitais
uzimtumo centro lankyto-
jais, riby nubrézimas, kai
nemalonu, nesinori kito
asmens matyti, ar, kai jis
prieina per arti, kai asmuo
nesilaiko tinkamy bendra-
vimo taisykliy, kaip tuomet
elgtis, kaip palaikyti kon-
taktg su tais artimaisiais,
su kuriais seniai bendravai.
Atsiskleidé psichologinés
pagalbos poreikis, noras
iSsipasakoti apie skaudZius
gyvenimo jvykius, jvyku-
Sius praeityje.

Vykdant pagalbg priimant

sprendimus, iSryskéjo individualios pagal-
bos poreikis. Asmenys su intelekto negalia
turi jvairiy - finansiniy, buitiniy, sveikatos,
santykiy klausimy ir kylanciy issakiy. Ne-
visiems lengva ,prisileisti” kitus asmenis,
reikia laiko kol uzmezgamas saugus, pati-
kimas santykis. Bet uzsimezgus tam sau-
giam santykiui asmenys atsivere, pravirko,
dZiaugeési, kai pasiseka ir jiems pavyksta
- iSmokti, pasiekti, iSsiaiskinti. Tada kyla
noras eiti j priekj toliau, keltis kitus tikslus,
spresti kitus iSStkius. Asmenims su nega-
lia svarbus individualus santykis ir saugus
zmogus, kuriuo jis gali pasitikeéti, kuris pa-
dés kai kils klausimas ar problema.

Sios paslaugos (pagalba priimant sprendi-
mus) poreikis svarbus asmeniui su intelek-
to ir psichosocialine negalia, nes padeda
siekti tai, ko asmuo nori ir kam yra moty-
vuotas.

Rata Gerasimé, projekto koordinatoreé




Kaip Tomas ir Sofia suzinojo,
kad jie turi daug teisiy

Susipazinkite: Tomas Sunokas ir Sofiia La-
bunska - aktyvls Europos Sgjungos struk-
tariniy fondy ir Atviros Lietuvos fondo
finansuojamo projekto ,Jgalink save as-
mens teisiy jgyvendinimo kelyje” dalyviai.
Apie projektg ir kuo jis buvo svarbus Zmo-
néms su intelekto ir psichosocialine nega-
lia pasakoja projekto koordinatoré Rata
Gerasime.

Tomas suZinojo, kad gali balsuoti

rinkimuose

Tomui Sunokui 43 metai, jis yra nejgalus
nuo kadikystés, juda vezimélio pagalba,
turi ir intelekto negalig. Daug mety gyve-
nes globos namuose, vaikinas pries metus
laiko persikélé gyventi j grupinio gyvenimo
namus, o taip pat lankosi V3] “Tapk laisvas”
uzZzimtumo centre, kur turi daug veiklos ir
niekas netrukdo jo saviraiskai.

Tomas labai smalsus Zmogus, jam viskas
jdomu, nori iSbandyti ir iSmokti daugybe
dalyky. llgg laikg jam patiko darbai su me-
dZiu. Tebegyvendamas globos namuose
gamindavo jvairius dirbinius i$ medZio. O
dabar atvykes j uZimtumo centrg su malo-
numu imasi visy pasialyty darby: ir karo-
liukus verti, ir etiketes Klijuoti, ir sintepong
pléSyti. Tomui labai patinka darbai kieme,
jis padéjo sodinti medelius, dazé kuoliu-
kus, prizidri trinkeles. KvieCiamas | pagal-
bg, vyriskis niekada neatsisako. Jis megsta
keliauti, susipaZinti su naujomis vietomis
ir Zmonémis.

Nuo pat projekto pradZios Tomas noriai
dalyvavo susitikimuose, jam buvo jdomu
suzinoti apie savo teises. Kalbédamas apie
asmeny su negalia teises, vaikinas jvardi-
no, kad visg gyvenimg labai noréjo bal-
suoti LR prezidento ir Seimo rinkimuose,
bet dél nustatyto neveiksnumo to daryti
negaléjo. ,Pavyko iSsiaiskinti, kad Tomas
turi ribotg neveiksnumg ir gali balsuoti. Tai
jam buvo tikras atradimas, suteikes daug

dZiaugsmo. Dabar jis labai laukia artimiau-
siy rinkimy, kuriuose galés tg padaryti pir-
majj kartg savo gyvenime”, - dzZiaugiasi R.
Gerasime.

Projekto metu vaikinui buvo suteikta gali-
mybé pasisakyti asmeny su negalia teisiy
klausimais ir papasakoti apie savo gyveni-
ma socialiniy darbuotojy praktinéje kon-
ferencijoje. ,PrieS konferencijg su Tomu
aptaréme, kg jis norety darbuotojams
pasakyti, kas jam yra svarbu, kas padeda
bati savarankiskesniu. Vaikinas pabreézé,
kad darbuotojai mokantys juos kasdieniy
dalyky ir savarankiskumo: gaminti valgy-
ti, tvarkytis, priziaréti aplinkg, neskubinty
savo ugdytiniy, o reaguoty kantriai, leisty
ir suklysti bei pabandyti dar kartg. Kad jsi-
klausyty j asmeny su negalia mintis ir ide-
jas, suteikty galimybe keliauti, pamatyti,
susipaZinti su naujais Zmonémis”, - pasa-
koja projekto koordinatoré.

Pasak jos, Tomas dalyvavo ir individualiose
konsultacijose, kuriose vis drgsiau pradéjo
reikSti savo mintis, kalbéti apie svajones,
vis labiau pabrézdamas, kad nori visiems
jrodyti, kad gali gyventi savarankiskiau ir
prasmingiau.

Ukrainieté Sofiia iSmoko priimti

sprendimus

22 mety Sofiia Labunska kaip ir Tomas




taip pat yra projekto ,Jgalink save asmens
teisiy jgyvendinimo kelyje” dalyvé. Mergi-
na atvyko iS Ukrainos, kai prasidéjo karas.
Lietuvoje ji gyvena su téciu ir seneliais.
Mama liko Ukrainoje, bet retkarciais at-
vaziuoja aplankyti. Mergina nuo vaikystés
serga cerebriniu paralyZiumi, jai sunku ju-
deéti. Tévai labai globoja merging, gal todél
daZniausiai daugelj dalyky nuspresdavo
uzZ jg. Gal todél Sofiia jautési tarsi ,nugalin-
ta", nelabai suprato, kad ir pati turi teises
bei gali priimti sprendimus.

Mergina lanko VS| “Tapk laisvas” uzimtumo
centrg jau dveji metai. Puikiai kalba lietu-
viskai, jeigu pamirsta kokj zodj, tuomet pa-
sako angliSkai. Jai projekte buvo didziau-
sias atradimas, kad Zmonés su negalia turi
teises, gali ir patys priiminéti sprendimus.
DidZiausig jspadj padareé j vieng projekto
renginiy atvykusi parolimpiné cempioné
Oksana Dobrovolskaja, kuri papasakojo
apie savo gyvenimo kelig. Sofiiai tas pa-
sakojimas tapo jkvépimu, kaip neregintis
zmogus gali tiek daug pasiekti, keliauti, sa-
varankiskai gyventi, tvarkytis buityje, pro-
fesionaliai sportuoti. ,Oho kiek daug gali
nematantis asmuo, tai gal galiu ir as?" - to-
kiais pastebéjimais dalinosi Sofiia po susi-
tikimo su cempione.

Projekto koordinatoré Rata pasakoja, kad
projekto metu mergina tarsi uzaugo, su-

brendo, ji keitési dalyvaudama individua-
liose konsultacijose, pradéjo daug labiau
pasitikéti savimi, drasiau iSsakyti savo
nuomone. Ji netgi pati pasisitlé papasa-
koti kitiems uzimtumo centro lankytojams
apie savo tévyne Ukraing, noriai vedé an-
gly ir ukrainieciy kalbos pamokas. Paais-
kéjo, kad ji yra paraSiusi grazy eilérast;,
kuris jau iSverstas | lietuviy kalbg ir bus
publikuojamas baigiamajame projekto lei-
dinyje.

Mergina kartu su kitais projekto dalyviais
vaziavo | ekskursijas, renginius, muziejus.
Jai labai patiko visur lankytis be tévy prie-
Ziaros, jaustis savarankiska, kad gali uzsi-
sakyti kavinéje tai, ko nori ji pati, o ne kg
parenka tévai. Sofiia jau pradéjo svajoti ir
apie savarankiska gyvenima. ,Tai iS pirmo
2vilgsnio gal ir nedideli dalykai, bet jos gy-
venime tai didziuliai pokyciai ir mums buvo
tikrai smagu matyti tokj virsmg”, - pasako-
ja projekto koordinatoré R. Gerasime.
Sofiiai patinka meninés veiklos, ji lanko
teatrg, kuria eilérascius, yra parasSiusi dai-
ng. Pramoko siuvinéti. ,Kai atéjo pas mus
j centrg, labai sunkiai vaiksciojo, bet atka-
klus 2 metus trunkantis kineziterapeuto
darbas duoda puikius rezultatus, ji juda
kur kas geriau, lengviau uZlipa laiptais. Jai
labai patinka Sokti, tad per Sventes masy
centre jj tg daro kur kas drgsiau nei anks-
Ciau”, - pasakoja pasnekove.

Projekto unikalumas

Projekto metu Tomas ir Sofiia ne tik suzi-
nojo daug naujy dalyky, tokiy kaip pagrin-
dinis dokumentas, kuriame aprasomos
asmeny su negalia teisés - Jungtiniy Tauty
nejgaliyjy konvencija, apie kurj iki to nebu-
vo girdéjes, bet ir pradéjo mokytis naujy
dalykuy.

Kaip pastebi projekto koordinatore, jy vyk-
domas projektas ,|galink save asmens tei-
siy jgyvendinimo kelyje” unikalus tuo, kad
jame kartu su Tomu ir Sofiia dalyvaujantys
28 suauge asmenys su intelekto ir psicho-
socialine negalia iS V3| “Tapk laisvas” uzim-
tumo centro ir grupinio gyvenimo namy
Netonyse ir UZliedZiuose iSmoko drgsiau
reikSti savo nuomone, isdrjso aktyviau da-



lyvauti visuomeniniame gyvenime, pradé-
jo matyti naujas galimybes. Visuomenéje
juk iki Siol buvo jprasta, kad visi sprendi-
mai priimami uz nejgaliuosius, jiems net
nedalyvaujant.

Tad projekto vadovams buvo malonu
stebéti, kaip aptarinéjant pagrindines
konvencijos temas: asmens laisve ir sau-
gumg, saviraiskg, kaip isreiksti savo nuo-
mone, kaip gauti suprantamg informacija,
kalbantis apie darbo ir uzimtumo svarbg,
pavojingas situacijas, sportg, rekreacijg ir
prasmingg laisvalaikj, projekto dalyviai vis
labiau iSsilaisvino, pradéjo dalintis tuo, kas
jiems svarbu ir kg jie mano vienu ar kitu
klausimu. Jeigu pradzioje visi buvo nedra-
sas ir nelabai noréjo dalyvauti, tai j pro-
jekto pabaigg jau pildavosi klausimai: ,0O
kada bus kita veikla? Kada vél susitiksime,
mokysimeés, vyksime j mokyklas?”

Visos temos buvo pristatomos lengvai su-
prantama kalba, projekto dalyviai ziGréjo
vaizdo medziagg, aptarinéjo paveikslélius
Jungtiniy Tauty iSleistuose leidiniuose. Visi
drauge klijavo teminj plakatg, atspindintj
asmeny su negalia teises. Kai kurie dalyviai
teises pradéjo vertinti per savo gyvenimo
patirtis: , O, kazkada iS5 manes atémé man
svarby daikta - juk taip negalimal! Kazkada
negaléjau patekti j parduotuve su nejga-
liojo veZiméliu, nes buvo laiptai, slenksdiai
ir per siauros durys - tai juk irgi nejgaliyjy
teisiy pazeidimas”.

Svarbi projekto dalis buvo individualds su-
sitikimai ir pagalba priimant sprendimus.
Jy metu buvo tariamasi dél nedideliy, bet
reikSmingy dalyky atsizvelgiant j paties
dalyvio norus ir keliant po vieng ar kelis
nedidelius tikslus: vienas centro lankyto-
jas iSmoko naudotis indaplove, kitas kartu
su darbuotojo pagalba parasé broliui lais-
kg, dar keli apsilanké gyvany prieglaudoje.
.Kéléme nedidelius tikslus, atsizvelgdami |
jy nuomone, taip parodydami praktiskai,
kad viena svarbiausiy jy teisiy, kad jie pa-
tys gali priimti sprendimus”, - sako R. Ge-
rasime.

|kvepiantys pavyzdZiai

Dalyvaudami projekte jo dalyviai ne tik su-

zinojo apie pagrindinj dokumentg, bet ir
pradéjo suvokti, kaip jis veikia kasdienia-
me gyvenime. Daugelj jkvépé susitikimas
su parolimpine cempione Oksana Dobro-
volskaja, kuriame jie galéjo iSbandyti nere-
gio lazdele, taip pat pasimatuoti specialius
akinius, su kuriais cempioné dalyvavo pa-
rolimpinése zaidynése. Jiems labai patiko
apsilankymai 4 Kauno miesto ir Kauno
rajono mokyklose, kur galéjo papasakoti
apie save ir pasikalbéti apie Zmoniy su ne-
galia teises. Dalyviai labai dZiaugési suteik-
ta galimybe bati iSgirstiems, jiems buvo
labai svarbu, kad jy klausosi, girdi ir atsi-
Zvelgia j tai, kg jie iSsako.

Nors projektas baigsis tik rugpjacio méne-
sj, bet jau dabar akivaizdds jo rezultatai:
dalyviai ne tik suzinojo apie savo teises,
bet ir pajuto didesnj pasitikéjimg savimi,
tapo drasesni, aktyvesni, pasijuto pilna-
verciais visuomeneés nariais.

Kaip nuolat pabréZia projekte dalyvavu-
si viena iS socialinio darbo eksperciy is
Nyderlandy karalystés Lies van Weezel,
pokyciai prasideda nuo mazy zingsneliy:
.Mazais zingsneliais keliaujame j priekj. Ti-
kri dalykai nepasidaro greitai, bet jie svar-
bads ir reikalingi”.

Auksé Kontrimiené

Gyvenimas

Brangink gyvenima... Jis vienintelis
Ir daugiau nesugrjs.

Gyvenk pilnai: svajok, mylék

Kol viskas nesibaigs

Neskubék pragyventi akimirkos,

Sios dienos, $ios minutés
Jsimink! Gyvenimas -tai viskas,
Nesvaistyk laiko, Zmogau!

Ir kad ir kas: net skausmas, kancia -
Niekad nenuleisk ranky.
Visos problemos, sunkumai -

Neleisk jiems prie taves priartéti.

Sofia Labunska, Ukraina, 2020
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